Roczne sprawozdanie

z realizacji zadanie pn.: 
„Sekcja Piłki Nożnej dla osób niepełnosprawnych z problemami zdrowia psychicznego”
współfinansowanego ze środków Urzędu Miasta Oświęcim
Stowarzyszenie „Bratnich Serc” dla Ludzi Chorych w Oświęcimiu przy wsparciu finansowym z Urzędu Miasta Oświęcim kontynuowało w 2010 r. zadanie pn.: „Sekcja Piłki Nożnej dla osób niepełnosprawnych z problemami zdrowia psychicznego”. Nadrzędnym celem programu były działania z zakresu rehabilitacji i ochrony zdrowia psychicznego osób niepełnosprawnych z tytułu zdrowia psychicznego.

Zakładane w projekcie cele i rezultaty zostały osiągnięte. Przygotowano i zorganizowano zajęcia sportowe w zakresie doskonalących treningów oraz meczy szkoleniowych. Ponadto uczestniczono w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Piłki Nożnej oraz w trzech turniejach, jak również zorganizowano „Sportową Sobotę z StBS”. Pierwszy turniej odbył się w styczniu z okazji Wyzwolenia Oświęcimia, drugi w lutym o charakterze charytatywnym pod nazwą „Dla Igorka” i trzeci w listopadzie z okazji Dnia Niepodległości. Natomiast „Sportowa Sobota z StBS” jest cyklicznym piknikiem o charakterze sportowym realizowanym przy aktywnym udziale drużyny „Tygrysy” dla członków Stowarzyszenia, sympatyków, rodzin i mieszkańców miasta Oświęcim.

Jednym z założeń projektu było wzmacnianie kompetencji osobistych. Uczestnicy projektu w dalszym ciągu kontynuowali kształtowanie poprawnych relacji w grupie w zakresie komunikacji interpersonalnej, pracy zespołowej, poczucia odpowiedzialności za grupę i rozwiązywania konfliktów. Rozgrywki sportowe wzmocniły również umiejętności dotyczące podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji dokonanych wyborów. Kontynuacja realizacji niniejszego projektu pozwala na wzmacnianie osiągniętych rezultatów w zakresie kompetencji społecznych.

Niewątpliwie udział w drużynie sportowej jest dla osób chorych formą aktywnego spędzania wolnego czasu. Nie tylko poprawia się struktura funkcjonowania psychicznego i emocjonalnego, ale również wzmacnia się kondycja fizyczna. Zaangażowanie osób z zaburzeniami psychicznymi w zajęcia sportowe spełnia również rolę psychoedukacji w zakresie zdrowego stylu życia.

Nie bez znaczenia jest także doświadczanie przez niepełnosprawnych członków drużyny uczestnictwa w sytuacjach społecznych zarezerwowanych wcześniej dla zdrowych mieszkańców Oświęcimia. Z jednej strony pozwala to na wzrost samooceny osób po kryzysach psychicznych oraz identyfikację ze społecznością Oświęcimia. Z drugiej natomiast zmienia się postawa mieszkańców Oświęcimia wobec zaburzeń psychicznych.

Reasumując należy podkreślić, że dzięki prowadzeniu drużyny piłkarskiej „Tygrysy” udało się wzbudzić i w dalszym ciągu wzmacnia się u zawodników postawę aktywną, skoncentrowaną na zadaniu i konsekwentnie dążącą do celu. Wymierne efekty można zauważyć również w codziennym funkcjonowaniu piłkarzy. Stali się oni bardziej zaradni życiowo, samodzielni i łatwiej radzą sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi. W minionym roku żaden z piłkarzy nie wymagał zintensyfikowania leczenia psychiatrycznego.

W dalszym ciągu, dzięki sekcji piłki nożnej prowadzone były działania z zakresu promowania i kształtowania tolerancyjnych postaw wobec niepełnosprawności z tytułu zdrowia psychicznego. Już sam fakt integracyjnych działań sportowych jest doskonałym dowodem na to, że zaburzenia psychiczne nie stwarzają barier w budowaniu dobrych relacji społecznych. Poza tym niekonwencjonalnym efektem jest także kontynuowanie uczestnictwa w rozgrywkach Amatorskiej Ligii Piłki Nożnej.

Dane liczbowe:
1. Liczba uczestników sekcji piłki nożnej
Od 1 stycznia do 31 grudnia w sekcji piłki nożnej łącznie uczestniczyło 28 osób.
2. Ilość treningów i meczy
Zajęcia treningowe i mecze odbywały się średnio 2 razy w tygodniu – średnio 4 godziny tygodniowo 

Drużyna z trenerem spotkała się 122 razy, z czego w meczach uczestniczyła 45 razy a 77 razy 
w treningach. Przepracowano 219 godzin.

3. W ramach wolontariatu przepracowano 292 godzin, a w tym:
· dodatkowe zajęcia sportowe dla drużyny oraz osób zainteresowanych piłką nożną członków        
StBS – 27 godzin

· obsługa księgowa projektu – 68 godzin

· obsługa komputerowa projektu - 34 godzin

· obsługa terapeutyczna i psychologiczna – 60 godzin

· koordynacja projektu - 103 godzin

Działania drużyny „Tygrysy”
Mecze w ramach Amatorskiej Ligii Piłki Nożnej

4 stycznia z drużyną „Profit”

11 stycznia z drużyną „Profit”

18 stycznia z drużyną „Porowski”

29 stycznia z drużyną „Menago”

5 lutego z drużyną „Sharks” - 

8 lutego z drużyną „El-Mar”

15 lutego z drużyną „KOS-12”

26 lutego z drużyną „Antidotum”

24 lutego z drużyną „Gibon”

1 marca z drużyną „Lechemia”

8 marca z drużyną „Gibon”

19 marca z drużyną „Menago” - mecz w ramach Pucharu Ligii

26 marca z drużyną „Menago” -  mecz w ramach Pucharu Ligii

4 maja z drużyną „El-Mar”

11 maja z drużyną „Sharks”

1 czerwca z drużyną „Profit”

10 czerwca z drużyną „El-Mar”

15 czerwca z drużyną „ Sharks”

17 czerwca z drużyną „KOS 12”

22 czerwca z drużyną „Porowski”

24 czerwca z drużyną „Antidotum”

28 czerwca z drużyną „Profit”

1 lipca z drużyną „KOS-12”

6 lipca z drużyną „Porowski Consalting”

8 lipca z drużyną „Antidotum”

19 sierpnia z drużyną „Profit”

26 sierpnia z drużyną „El-Mar”

31 sierpnia z drużyną „KOS-12”
28 września z drużyną „Profit”
29 września z drużyną „El-Mar”
30 września z drużyną „Sharks”

19 października Turniej Halowy „Puchar Ligi” cz. I

16 listopada z drużyną „El-Mar”
23 listopada z drużyną „Porowski”

30 listopada z drużyną „Antidotum”

7 grudnia z drużyną „Układ”

14 grudnia z drużyną „Kos 12”

21 grudnia z drużyną „Poręba”

28 grudnia z drużyną „Sharks”

Ponadto: 
- 23.01 drużyna brała udział w Turnieju z okazji Wyzwolenia Oświęcimia. Rozegrano 5 meczy:

z drużyną „Systema” – wynik 3-1

z drużyną „El-Mar” – wynik 0-2

z drużyną „Profit” – wynik 4-1

z drużyną „Porowski” – wynik 1-3

z drużyną  El-Mar – wynik 5-2

„Tygrysy zajęły III miejsce.
- 27.02 drużyna uczestniczyła w Turnieju Charytatywnym „Dla Igorka”
- 4 września „Sportowa Sobota z StBS” – drużyna „Tygrysy” była współorganizatorem pikniku sportowego. Spotkanie odbyło się na boisku przy Powiatowym Zespole Szkół nr 2 w Oświęcimiu. Konkurowały ze sobą: drużyna amatorskich piłkarzy ,,Barcelona” z Oświęcimia, Środowiskowy Dom Samopomocy pod wezwaniem św. s. Faustyny w Tychach oraz drużyna ,,Tygrysy”. Zawody rozegrano w następujących dyscyplinach: piłka nożna, rzut oszczepem, skok w dal, sztafeta. Podczas pikniku w siedzibie StBS kontynuowano zawody w przeciąganiu liny i strzeleckie. Wraz z organizatorami sportowej soboty czas spędzały rodziny, przyjaciele, a także niemieccy goście z Centrum Psychiatrii w Ehingen oraz mieszkańcy Oświęcimia.

- 11 listopada rozegrano Halowy Turniej z okazji „Dnia Niepodległości” – „tygrysy” zajęły V miejsce,

- w grudniu rozstrzygnięto konkurs na Piłkarza Roku – został nim Dawid Stoga.
